
Pourquoi�?

Objectifs�et�actions�spéciques

5�raisons�pour�lesquelles�je�vais�y�arriver

5�façons�dˏinterrompre�mon�ancien�comportement

Semaine�1�:�

Semaine�2�:�

Semaine�3�:�

Semaine�4�:�

6�mois�:�

1�an�:�

5�ans�:�

10�ans�:�
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