Pourquoi ?

Objectifs et actions spécifiques
Semainel:

Semaine 2:

Semaine 3:

Semaine4:

6 mois :

lan:

5ans:

10 ans:

5 raisons pour lesquelles je vais y arriver
1.

2.

5 facons d’interrompre mon ancien comportement
1.

2.



Anciens comportements Nouveaux comportements

R



